Zutatenliste: Su Borek
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Su BoreR mit Kisefitllung (21%)

Gebackener Nudelteig mit K&sefullung

Durchschnittliche Nahrwerte je 100q

Brennwert 852 kJ/203 kal
Fett 9349
davon gesattigte Fettsauren 2,24 Zutaten: Weizenmehl, Eier, Wasser, Salz
Kohlenhydrate 23,09 Maisstarke
davon Zucker 09¢ Fillung: Kése (65%), Rapsal,
Eiweil3 6,79 Petersilie
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Su Birek mit Spunatfidllung (29%)
Gebackener Nudelteig mit Spinatftllung

Durchschnittliche Nahrwerte je 100q

Brennwert 862 kJ/206 kcal

Fett 1009

davon gesattigte Fettsauren 1449 Zutaten: Weizenmehl, Eier, Wasser, Salz

Kohlenhydrate 2404 Maisstarke

davon Zucker 119 Fillung: Rapsdl, Spinat(23%),

Eiweif 589 Lauch, Kase, Petersilie, Salz,
Ealz 1,69 Chili J
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Su Borek mit Hackfletschfiullung (39%)

Gebackener Nudelteig mit Hackfleischfullung
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Durchschnittliche Nahrwerte je 100g .

Brennwert 874 kJ/209 keal

Fett 1009

davon gesattigte Fettsauren 149 Zutaten: Weizenmehl, Eier, Wasser, Salz

Kohlenhydrate 2409 Maisstarke

davon Zucker 1,09 Fillung: Zwiebeln, Hackfleisch (Rind)

Eiweil 64¢ (30%), Rapsol, Petersilie,

Salz 1,64 Salz, Chili, Pfeffer
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